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Charla Virtual 3-Sábado 20-06-2020 con 
LGC 
 

Tema: Mantram – Consciencia – Respiración Consciente – Mente- 
Identidad 

 

LGC: “¿Cómo están mis Tesoros? Feliz cumpleaños Mila.”  

Todos: Hola Tesoro. 

LGC: ¿Querías decir algo Mila?” 

Mila: Que te amo mucho Tesoro. Gracias por las prácticas, gracias por el 
Mantram. Increíble, increíble, se ve como poco a poco van 
cambiando muchas cosas y aunque a veces, hubo varios días que 
la Mila se sentía mal por las alergias, pero el cuerpo no estaba 
bien.  

Y cuando empezaba a hacer el Mantram el cambio era increíble, 
increíble. Gracias Tesoro, gracias es una maravilla. 

LGC: “Perfecto. Muy bien, muy bien. Genial. De repente se detienen todas 
las imágenes, hay un problemita de conexión, de repente. Y cómo 
es que el Chivito está separado de su Vaca, ¿no la tiene atada a la 
Vaca?” (Risas) 

LGC: “¡Ay Tesoros queridos! (Ríe el Amadito) ¿Qué nos convoca hoy día? 
Ustedes díganme. ¿Qué nos convoca?” 



Charla Virtual 3-Sábado 20-06-2020 con LGC   2 
 

Todos: El Mantram, Tesoro.  

LGC: “Sí, Natita.” 

Nati: Una preguntita en relación a la V2 Charla de la semana pasada. Leo 
el trocito primero. ‘Si nosotros nos absorbemos en el Mantram, o 
sea, que el Mantram es capaz de estar presente en nosotros todo 
el tiempo, en toda circunstancia, también se involucra el 7mo 
Loto, eso se llama la ‘Atracción del Vacío’. La pregunta es ¿cómo 
hacemos para absorbernos en el Mantram? O que el Mantram esté 
todo el tiempo presente en nosotros. 

LGC: “¿Cómo hacer para que el Mantram esté presente todo el tiempo en 
ustedes? Muy fácil, ténganlo siempre presente (Risas) Claro, así 
de simple.” 

Nati: ¿Cómo se hace para lograr esa absorción permanente? 

LGC: “Muy bien, ya vamos a conversar sobre eso, justamente, vamos a 
conversar ese tema ahora. Es muy importante, muy importante. 
Hay cosas muy importantes para conversarlas hoy día para que 
ustedes se puedan beneficiar mucho más.” 

“La idea es que ustedes consigan el máximo de beneficio de esta 
práctica que es muy poderosa por varios motivos. Así que, bueno 
adelante entonces con la Charla, ¿quién va a dar la Charla?” 
(Risas) 

Claudio: Vos Tesoro. 

LGC: “Salió, está ausente.” (Risas) 

LGC: “Bueno mis corazones, ¿No hay otra preguntita que ustedes tengan? 
Sí, dale Cintita, después Rosita.” 
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Cintia: Está relacionada con un tema, que en algún momento nos 
mencionaste, que también salió en el video de Swaruu, que habla 
sobre el tiempo. Que es lo que define una frecuencia entonces, 
fragmentando el tiempo a voluntad, maneja las Densidades a 
voluntad, automáticamente. Eso dice Swaruu. 

Entonces busqué en los Dichos tuyos, y hay un Dicho  

2.403 Si detienes toda, toda actividad, primero muere el tiempo, 
después muere el espacio. Y entonces, en vez de caerse en la 
Nada, se irrumpe en el Vacío. 

Por favor, Tesoro, si nos podes ampliar ese tema, porque está en 
la nebulosa misma. 

LGC: “Bueno, ese Dicho no es para entenderlo fácilmente, no hay 
manera de entenderlo fácilmente. Porque se necesita primero un 
buen crecimiento, un gran crecimiento.” 

“Mientras más ustedes crezcan van a poder repasar ese Dicho y 
de repente van a decir: ‘Eso es lo que me está pasando a mí, 
exactamente.’ Hasta ahí van a poder llegar. El Dicho no es 
comprensible porque el Dicho expresa una realidad 
incomprensible.” 

“Esa realidad no es comprensible, ese Dicho es una experiencia, una 
vivencia que está más allá de la comprensión que nosotros 
tenemos. Porque toda nuestra comprensión es limitada. Nosotros 
comprendemos con una parte que tenemos acá adentro, (señala 
la cabeza) La parte sutil, sobre todo esa es la parte que 
comprende.” 
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“Pero resulta que hay vivencias, hay experiencias que 
trascienden la comprensión. Uno se da cuenta que las cosas son 
así, internamente tiene una certeza de que las cosas son así. 
Pero acuérdense que nosotros estamos acostumbrados a 
comprender por medio de palabras.”  

“Y todas estas vivencias, todas estas experiencias profundas, 
trascienden las palabras. Están ubicadas más allá de las 
palabras. El lenguaje no puede expresar esas experiencias, esa 
es la razón porque en los Poemas, por ejemplo, haya muchas 
metáforas.” 

“Las metáforas son para expresar realidades que no caben en las 
palabras. Cuando una realidad trasciende las palabras lo único 
que queda es usar una metáfora que más o menos le puede dar 
comprensión o sentido a un asunto. Pero palabras no hay, ese es 
el detalle importante de ese Dicho. Sí, Rosita.” 

Rosita: Tesoro, también relacionado con el video de Swaruu, relacionado 
también con la Charla V2 que hablamos la semana pasada con 
respecto a ‘nuestra Identidad. 

“Porque Swaruu ha cambiado su identidad debido a que ha 
evolucionado. Rosita quería saber si nosotros con el Mantram, nos 
estamos haciendo una nueva identidad o recién vamos a recibirla 
cuando pasemos ya a la 5D.” 

LGC: “Muy interesante, ¿alguien quiere responder?” (Risas) 

“Miren Tesoros amados, les decía que nosotros no tenemos, 
todavía, Identidad no la tenemos. Para tener Identidad se necesita 
un cierto crecimiento interior, tienen que aparecer en nosotros 
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poderes, tiene que aparecer en nosotros una quietud mental 
permanente que nosotros no tenemos todavía.” 

“Nosotros asumimos la identidad porque bueno, la identidad está 
relacionada con el cuerpo físico, te toman la huella digital, te 
ponen una foto tuya y hay una serie de descripciones físicas, que 
dicen: ‘tal estatura, tal sexo, tal edad’, bla, bla. Eso define acá 
nuestra identidad.” 

“Pero esa es una identidad, por un lado, basada en el cuerpo físico 
que no sirve para nada, esa identidad no sirve para nada. La 
Identidad es siempre la Identidad de un Alma formada, de un 
Alma que mientras más crecida está, más fuerte y más 
firmemente instalada tiene su Identidad.” 

“La Identidad es algo que surge de nuestra Alma, el Alma es la 
que está identificada, porque el Alma es definitiva, el Alma es 
permanente, todo lo demás es temporal y dura un tiempo, como 
todo lo temporal, tiene la manía de durar un tiempo, ¿viste? Las 
cosas temporales son así. (Risas) cuando vino el temporal, 
después se fue, por eso es temporal, dura un tiempo, ahí está la 
explicación. (Risas) ¿Qué tal Perrito?” 

Pichito: Amadito querido. 

LGC: “Entonces el tema de la Identidad, no es que Swaruu está 
cambiando de Identidad, hay una serie de errorcitos que hay que 
precisar para que quede más comprensible y se evite cualquier 
tipo de falacia.” 

“La Identidad no se cambia una vez que uno tiene una Identidad, 
uno queda con esa Identidad para siempre porque el Alma no es 
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lo que se cambia. El Alma es siempre la misma, pero evoluciona, 
se desarrolla, se vuelve más poderosa, más maravillosa, más 
sabia, más brillante, inclusive, más grande, pero no cambia la 
Identidad. Esos son errores de expresión.”  

“Recuerden Swaruu es nueva en el tema de la Sabiduría no le 
tomen tan a ‘pie juntillas’, lo que está diciendo. Porque hay 
errores, que quizás ella misma los expresó o se lo entendieron los 
que estaban escuchándola acá. Entonces ellos hacen alguna 
interpretación del asunto, hacen una lectura del asunto. Creen que 
han comprendido y te lo explican, pero está bastante mal.”  

“No hay cambios en la Identidad podés agregarte o sacarte 
todos los nombres que quieras porque eso en definitiva lo único 
que hace es apuntar más precisamente a la misma Alma y a la 
misma Identidad. He dicho.” 

LGC: “Muy bien, ¿alguna otra duda? Esas preguntas son importantes 
Tesoros. Sí, Hormiguita, levante una de las 6 patitas. Eso, listo, 
una antenita.” (Risas) 

Damián: Tesoro, Pachi tenía la duda, de que a la hora de repetir el 
Mantram tenía que ser exclusivamente en práctica o aislamiento. 
O si tal vez uno está caminando tranquilo, en silencio o en otra 
situación, esperando algo. También uno podía focalizarse, hacer la 
repetición en voz baja o mentalmente. 

LGC: “Tesoros, todo lo que sea relacionado, todo lo que esté relacionado 
con el Mantram es muy importante, incluso cuando no puedan 
cumplir completamente con todos los requisitos para una buena 
práctica, hagan la práctica de todas maneras.” 
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“Porque la Mente y la Consciencia tienen que unirse 
definitivamente. La única manera de que la Mente desaparezca 
es que la Mente se vuelva Consciencia. La mayor parte de la 
veces, la Mente estorba porque está muy separada de la 
Consciencia.”  

“De hecho la Consciencia no participa en las cosas que la Mente 
está haciendo. La Mente se larga por sus caminos y hace sus 
vericuetos, volteretas y hace de todo lo que quiere. Y en eso la 
Consciencia no participa. De hecho, no nos damos cuenta que 
todas esas incursiones de la Mente son con ausencia de la 
Consciencia.” 

“Bueno, con el Mantram se trata de invertir el proceso. Por eso 
al comienzo, a veces no les resulta fácil a ustedes. Ustedes 
tienen que estar más conscientes, cada vez más conscientes con 
menos participación de la Mente.” 

“¿Cómo se hace no participar a la Mente? Teniendo uno más 
Consciencia ese es todo el truco. Yo me centro en el Mantram, me 
dejo absorber, me dejo atraer por el Mantram, dejo que el 
Mantram me conquiste por completo, o sea, yo soy en cualquier 
instante, en cualquier segundo del día, YO SOY mi YO SOY, eso 
es lo que soy, YO SOY mi YO SOY y sigo YO SOY, YO SOY y ahí 
no entran ningún pensamiento.” 

“Cuando ningún otro pensamiento entra dentro de nosotros y 
nosotros estamos sujetos al YO SOY es solo la Consciencia la que 
está presente y eso es lo que nos conviene a nosotros, QUE SOLO 
LA Consciencia DEL MANTRAM ESTÉ PRESENTE. PORQUE AHÍ EN 
ESE MOMENTO CUANDO LA Consciencia ESTÁ PRESENTE 
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USTEDES ESTÁN HACIENDO UN USO 100% DE LA ENERGÍA QUE 
LES HA SIDO ASIGNADA.” 

“El aprovechamiento de la energía, por ustedes DEPENDE DE 
CON CUÁNTA Consciencia HAN ESTADO HACIENDO LAS COSAS.” 

“SI LA Consciencia, O SEA EL YO SOY NO ESTÁ PRESENTE LA 
ENERGÍA NO SE INCORPORA A USTEDES TODAVÍA. RECUERDEN 
ENTONCES PONER CADA VEZ MÁS Consciencia EN LO QUE 
ESTÁN HACIENDO.”  

“Incluso los Científicos, a veces están practicando el Mantram 
sin repetir la palabra YO SOY porque ellos están tan absortos, 
cualquiera de ustedes puede estar, de repente tan absorto en un 
asunto que no tienen Consciencia nada más que para ese asunto, 
hay una híper concentración en todas las cosas. Uno de esa 
concentración no se aparta, inclusive no escucha ruidos, no 
percibe cansancio, no hay dolor, no hay sueño, no hay hambre, 
eso ya es importante.” 

“Eso significa de que el YO SOY está presente en nosotros en esa 
actividad aunque no sea una actividad trascendente. Las 
actividades trascendentes son aquellas que al YO SOY, 
verdaderamente más le interesa, aquellas que tocan al YO SOY.” 

“CUANDO UNO REPITE EL MANTRAM YO SOY UNO ESTÁ 
INVOLUCRÁNDOLO AL YO SOY DIRECTAMENTE. PORQUE ES 
COMO HACERLE UN LLAMADO AL YO SOY. ARRIMARSE AL LADO 
DEL YO SOY Y NO MOVERSE.” 

“Entonces, es el YO SOY el que aprovecha la energía y eso 
produce un crecimiento en el Alma, una transformación en el 
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Alma en ustedes. Porque el YO SOY y el Alma no se pueden 
separar.” 

“El YO SOY es como el habitante del Alma, como que el YO SOY 
vive dentro del Alma de ustedes, no hay manera de separarlos a 
los dos. Porque el YO SOY a ese lugar de residencia no lo 
abandona nunca.” 

“Entonces hemos nacido atados al YO SOY de hecho el YO SOY es 
lo que Somos. Y ese YO SOY está identificado con el Alma 
nuestra. Por lo tanto, mientras ustedes hagan la práctica 
PROCUREN ESTAR 100% CENTRADOS EN LO QUE ESTÁN 
HACIENDO. ESO ES TENER LA CONSCIENCIA EN LA PRÁCTICA. 
ENTONCES LA MENTE EMPIEZA A DESAPARECER.” 

“Cuando la Mente desaparece queda solo la Consciencia y la 
Mente nada tonta, se absorbe dentro de la Consciencia POR ESO 
LA Mente Y LA CONSCIENCIA FORMAN UNA SOLA UNIDAD Y SE 
PRODUCE ALGO MUY EXTRAORDINARIO, MUY 
EXTRAORDINARIO.” 

“PORQUE ES COMO TENER UNA SÚPER MENTE. LA MENTE 
UNIDA A LA CONSCIENCIA ES UNA SÚPER Mente, NO HAY 
COMPARACIÓN CON LA MENTE ANTERIOR. La Mente anterior es 
loca, errática, no se entiende muy bien, qué quiere hacer, para 
dónde quiere ir, porque anda picoteando por todos lados.” 

“LA CONSCIENCIA ES TODO LO CONTRARIO, LA CONSCIENCIA 
TIENDE A NO MOVERSE ES 100% QUIETA, PACÍFICA, ES INTENSA 
EN TODO LO QUE HACE. HACE UNA SOLA COSA A LA VEZ Y LA 
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HACE PERFECTA. AHÍ ESTÁ LA GRAN DIFERENCIA ENTRE LA 
Mente Y LA CONSCIENCIA.” 

“PERO LA CONSCIENCIA TIENE QUE TENER PRIORIDAD EN 
NOSOTROS, EN TODO, ABSOLUTA PRIORIDAD. CUANDO 
NOSOTROS NO LE DAMOS PRIORIDAD A LA Consciencia LA 
Mente OCUPA SU LUGAR.” 

“La Consciencia por supuesto, siempre le presta un poquito de su 
cuerpo, de su Identidad, se la presta a la Mente, por eso 
nosotros confundimos a la Mente con la Consciencia pero eso no 
tiene nada de igualdad, la Consciencia es muy superior, muy 
superior a la Mente y lo que hace después es absorber a la 
Mente y con eso se completa, prácticamente el proceso que 
nosotros necesitamos para Ascender a la 5 Dimensión.” 

“El Ascenso a la 5 Dimensión está fácilmente dado por una 
Consciencia híper lúcida, híper desarrollada, una Consciencia 
quieta, en lo posible una Consciencia que ha absorbido a la 
Mente. La Mente por supuesto siempre va a seguir funcionando 
en nosotros, cada vez que nosotros queramos la Mente funciona. 
Pero la Mente no va a funcionar por su propia cuenta cuando ya 
ha sido absorbida por la Consciencia, ya no funciona por su 
cuenta, ya no hace lo que quiere, ya no nos esclaviza a nosotros, 
todo lo contrario, nosotros dominamos a la Mente como si 
estuviésemos montados en un caballo bien domado.” 

“Muy bien, ¿alguna pregunta? Sí, Chili, dale.” 

Silsa: Tesorito, con respecto a la energía que tiene asociada al Mantram, 
se le venía la idea a la Chula, te pido me corrijas si no es lo 
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correcto. Que cuanto más uno repite el Mantram, se retroalimenta 
esa energía, no sé si eso es así. 

LGC: “No mi vida querida no es así. La energía no es que se 
retroalimente, no es la palabra adecuada. LA CONSCIENCIA 
ABSORBE LA ENERGÍA QUE ESTÁ DISPONIBLE, NADA MÁS. Así de 
simple.”  

“CUANDO VOS TENÉS PRESENTE LA CONSCIENCIA EN VOS LA 
CONSCIENCIA SE ALIMENTA PARA CRECER DE LA ENERGÍA QUE 
ESTÁ DISPONIBLE. ¿CÓMO HACE EL PROCESO? MUY FÁCIL.” 

“CADA VEZ QUE NOSOTROS DECIMOS ‘YO SOY’ Y LA 
CONSCIENCIA ESTÁ PRESENTE. LA CONSCIENCIA TOMA UN POCO 
DE ENERGÍA Y CRECE. POR ESO DESPUÉS DE UNA BUENA 
PRÁCTICA UNO SE SIENTE TAN DISTINTO.” 

“PORQUE ES IGUAL A LO QUE OCURRE EN EL MUNDO DE LUZ. 
EN EL MUNDO DE LUZ, VOS NO PODÉS DARTE MÁS 
CONSCIENCIA. LA CONSCIENCIA TE LA DA UN GRAN SER. Y ¿DE 
QUÉ MANERA TE LA DA? DE REPENTE TOMA UN POCO DE ÉL 
MISMO Y TE LO PASA A VOS. TOMA UN POCO DE ENERGÍA DE 
SU PROPIO YO SOY, DE SU PROPIA CONSCIENCIA Y TE LA PASA 
A VOS.” 

“Bueno, esa energía que nosotros estamos usando, es idéntica del 
Mundo de Luz, es idéntica, no hay diferencia. Y esa nos construye 
a nosotros. Es una verdadera construcción de nuestra parte 
interior.”  

“PARA QUE EL ALMA CREZCA NECESITA MÁS MATERIAL DIVINO, 
ESE MATERIAL DIVINO ES LA ENERGÍA QUE NOSOTROS 
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TENEMOS A DISPOSICIÓN, ESE ES MATERIAL DIVINO Y 
NOSOTROS CON NUESTRA PRÁCTICA DEL YO SOY Y ESA 
INSISTENCIA EN EL YO SOY CON CONSCIENCIA EN EL PROCESO 
RESPIRATORIO ES LA QUE ABSORBE LA ENERGÍA Y SE LA PONE 
NUEVAMENTE AL ALMA. MÁS ENERGÍA PARA EL ALMA.” 

“ESA ES LA IDEA, EL CRECIMIENTO ESPIRITUAL ES UN ALMA 
CADA VEZ MÁS GRANDE, O SEA, UN MAHATMA.” 

“¿Ubican Mahatma? ‘Alma grande’, bueno eso lo indica muy bien 
al proceso, está muy bien indicado de esa manera. ESTA 
PRÁCTICA ES PARA CONVERTIRNOS EN MAHATMA, EN ALMAS 
CADA VEZ MÁS GRANDES.”  

“Y ESE PROCESO LO REALIZA MÁGICAMENTE, POR UN LADO, LA 
REPETICIÓN DEL YO SOY, POR OTRO LADO, ESTAR ATENTOS A 
LA RESPIRACIÓN.”  

“Acuérdense que LA RESPIRACIÓN COMO MANEJADORA DEL KI 
O DEL CHI ES LA QUE FACILITA TAMBIÉN EL PROCESO DE UNIÓN 
ENTRE LA MENTE Y LA CONSCIENCIA. PORQUE EL KI ES TAN 
PODEROSO QUE SIEMPRE ESTÁ CERCANO AL ALMA Y CERCANA 
AL ALMA ESTÁ A LA ENERGÍA QUE SE NOS HA DADO.” 

“Fíjense que todos esos tres son casi uno solo de esos tres se hace 
uno solo. POR ESO TENEMOS QUE ESTAR MUY CENTRADOS EN 
LA RESPIRACIÓN. ‘SI NO ESTÁS CONSCIENTE NO RESPIRES, ESO 
ES LO QUE QUIERE DECIR ESE DICHO.” 

2.038 Si no estás consciente totalmente, no respires. LGC 
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“SI NO ESTÁS CONSCIENTE TOTALMENTE NO RESPIRES. Van a 
ver ustedes que están obligados a volverse conscientes de la 
respiración y entonces se produce una gran transformación en 
nosotros, Tesoros.”  

“TODAS LAS TRANSFORMACIONES, TODO EL CRECIMIENTO 
ESPIRITUAL NUNCA VIENE DE AFUERA, ES TODO INTERIOR. ES 
EL YO SOY COMO CONSCIENCIA EL QUE SALE A TOMAR LA 
ENERGÍA DISPONIBLE DEL MANTRAM Y LA INCORPORA A 
NUESTRO INTERIOR.” 

“LAS COSAS NO SON DE AFUERA HACIA ADENTRO LO 
ESPIRITUAL ES MÁS DE ADENTRO DIRECTAMENTE. SI ES 
NECESARIO TOMA LAS COSAS DE AFUERA. PERO DIRECTAMENTE 
EL ADENTRO TIENE QUE MOVILIZARSE, SIEMPRE, SIEMPRE ES 
ASÍ.” 

LGC: “¿Qué otra cosita mis vidas queridas? ¿Qué otra cosita? Sí, Cintita, 
dale.” 

Cintia: Tesoro, lo acabas de decir golpea interiormente en esta. En 
algunas experiencias que han compartido algunos Humitos, y que 
me ha ocurrido, eso de mantener un movimiento con el físico, 
durante la práctica. Eso ¿ayuda a que uno preste mayor atención 
a la respiración? Y si debemos dejar que eso surja en nosotros, de 
movernos. 

LGC: “Miren, a veces, a veces, el resto de los cuerpos sutiles acompañan 
el movimiento del Alma. El Alma es la que hace estos 
movimientos. Pero el Alma está muy unida a los otros cuerpos 
sutiles. El Alma es la que de repente se pone a hacer 
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movimientos circulares en vez de hacer movimientos hacia atrás 
y hacia adelante también hace movimientos circulares. Bueno 
esa es el Alma en nosotros.” 

“Cuando el Alma está comprometida en lo que estamos 
realizando el Alma empieza a hacer un baile, es un baile como si 
estuviese contenta. Vos que sos ‘abeja’ sabes de bailes, cuando 
ustedes están llenas de polen hacen una vueltitas en la parte de 
afuera de la colmena para indicar, ‘yo sé dónde hay alimentos, 
abran cancha, traigo comida’, no hay dónde perderse. Bueno de 
esa manera funciona.” 

“TESOROS QUERIDOS, POR FAVOR, APROVECHEN SU TIEMPO DE 
PRÁCTICA USTEDES GENEROSAMENTE ME INDICARON QUE 
TENÍA VARIAS HORAS DISPONIBLES PARA LA PRÁCTICA. EN 
ESTOS MOMENTOS ESO NO SE ESTÁ CUMPLIENDO.” 

“LA MAYOR PARTE DE LOS QUE ME INDICARON VARIAS HORAS 
ESTÁN HACIENDO MENOS HORAS DE PRÁCTICAS, ESO NO ESTÁ 
BIEN.”  

“ESTA OPORTUNIDAD ES MUY ÚNICA Y USTEDES TIENEN QUE 
APROVECHAR SU TIEMPO AL MÁXIMO, AL MÁXIMO. SI HAY 4 
HORAS DISPONIBLES VEAN LA MANERA DE ESTAR ESAS 4 
HORAS EN PRÁCTICA.” 

“LA PRÁCTICA NO NECESITAN AISLARSE, PONERSE TAPONES EN 
LAS OREJAS ETC. NO NECESITAN ESO, SIMPLEMENTE 
MANTENGAN LA CONSCIENCIA EN LA RESPIRACIÓN. COMO NO 
PODEMOS VIVIR SIN RESPIRAR.” 
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“SI TENEMOS LA CONSCIENCIA EN LA RESPIRACIÓN YA 
TENEMOS LA CONSCIENCCIA AGARRADA, ATRAPADA, ESTAMOS 
SUJETOS A LA CONSCIENCIA, FÍJENSE.” 

“SI YO ESTOY CONSCIENTE DE QUE RESPIRO Y COMO NO PUEDO 
DEJAR DE RESPIRAR YO ESTOY SUJETO A LA CONSCIENCIA. SI YO 
ESTOY SUJETO A LA CONSCIENCIA, SI YO ESTO SUJETO A LA 
COSNCIENCIA Y AL MISMO TIEMPO VOY DICIENDO ‘YO SOY’, EL 
YO SOY SE SIENTE TOTALMENTE IDENTIFICADO CON LO QUE 
ESTAMOS HACIENDO.” 

“Y VA A SALIR LA CONSCIENCCIA Y VA A MANOTEAR ENERGÍA. 
ESE MANOTEO DE LA ENERGÍA QUE HACE LA CONSCIENCIA ES 
LO REALMENTE IMPORTANTE Y ESPECTACULAR PORQUE EL 
ALMA CRECE EN BASE A LA ENERGÍA.” 

“Cuando uno se absorbe en ese proceso DE ESTAR ATENTO A LA 
RESPIRACIÓN TODO LO DEMÁS DESAPARECE. HAY UNA 
CONSCIENCIA UNIFICADA EN LA RESPIRACIÓN.” 

“LA CONSCIENCIA Y LA MENTE SE HACEN UNA SOLA, SE 
INCORPORA TAMBIÉN LA RESPIRACIÓN, AHORA ES UNA 
UNIFICACIÓN DE LA MENTE, LA CONSCIENCIA Y LA RESPIRACIÓN 
Y LOS TRES SE HACEN UNO SOLO.” 

“Y DESPUÉS YA NO QUIEREN SEPARSE DE TAL MANERA QUE 
UNO ANDA DURANTE EL DÍA CON LA Mente, LA CONSCIENCIA Y 
LA RESPIRACIÓN UNIDOS. SE HACE UN PROCESO PERMANENTE, 
ES UN CICLO CONTINUO DE CRECIMIENTO POR SUPUESTO EL 
ALMA SE VE INMENSAMENTE BENEFICIADA.” 
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“HAY UN APROVECHAMIENTO CONTINUO DE LA ENERGÍA Y 
ENTONCES NOSOTROS CRECEMOS ESPECTACULARMENTE.” 

“ESA ES LA MANERA ABSOLUTA DE GARANTIZARSE UN 
ASCENSO A LA 5 DIMENSIÓN, SI QUIEREN LO ANTES POSIBLE, O 
SINO, NADIE LOS VA A SACAR DE ACÁ A LA FUERZA.” 

“QUIENES QUIERAN PERMANECER TODAVÍA UN TIEMPO, ACÁ 
EN 3 DIMENSIÓN A PESAR QUE YA LES HAYAN GARANTIZADO 
QUE PUEDEN IRSE CUANDO QUIERAN A LA 5 DIMENSIÓN, 
USTEDES DETERMINAN SI SE QUEDAN O SE VAN.” 

“PORQUE YA TIENEN GARANTIZADO EL INGRESO A LA 5 
DIMENSIÓN, PERO EMPIEZAN A SER Bodhisattva LO ANTES 
POSIBLE. PORQUE UN Bodhisattva REALMENTE ES QUIEN TIENE 
ACCESO A LA 5D YA ES UN Bodhisattva SI CUMPLE UNA SOLA 
CONDICIÓN ‘NO QUERER SEGUIR AVANZANDO UNO MISMO SI 
LOS DEMÁS NO SON AYUDADOS.” 

“O SEA, ‘NOSOTROS AVANZAMOS SI AYUDAMOS A LOS 
DEMÁS’, DE ESO DEPENDE EL AVANCE DEL Bodhisattva. TODO 
MI AVANCE DEPENDE DE CUÁNTO YO HAGA AVANZAR A LOS 
DEMÁS.”  

“Y eso puede incluir, por supuesto, a los más cercanos primero y 
no importa la edad de los más cercanos. Los más cercanos a 
nosotros, pueden avanzar muchísimo, no es ningún problema, 
siempre que nos quieran escuchar, no siempre las personas a que 
más amamos son las que más nos escuchan, no, eso no se 
cumple. Pero vale la pena siempre hacer ese esfuerzo de ayudar 
a los más cercanos.”  
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“Si eso no es posible, tenemos miles de personas en el mundo, 
porque el mundo sigue bastante sobre poblado, a quienes 
ayudar y por todos los medios posible, no solo presencialmente, 
sino a distancia también. Y en este momento están de moda 
todas las cosas que están a distancia.” 

“De hecho los matrimonios no permanecen juntos, pero 
virtualmente están conectados todo el tiempo, eso está pasando 
en el mundo y están pasando muchas cosas más muy 
extraordinarias muy extraordinarias.” 

“Hay un muchacho que se casó con una Robot, ahí en Japón, lo 
casaron con una máquina, está casado legalmente con una 
máquina, porque la máquina tiene un comportamiento casi 
humano. La máquina por supuesto está funcionando, inclusive 
holográficamente dentro de una cajita.”  

“Es un holograma que se comporta como una persona está que, 
dentro de una cajita, y él conversa con su holograma, el 
holograma es chiquito tiene como treinta centímetros de altura. 
Pero es una persona que se mueve en un ambiente de tres 
Dimensiones, conversa igual que cualquier otra persona, es muy 
hermosa, es una damita y está casada con este muchacho, que es 
similar a nosotros, es un matrimonio.” 

“Fíjense a los extremos que hemos llegado son todos avances de 
la Inteligencia Artificial con la cual hay que tener mucho 
cuidado en este momento, sobre todo en este momento porque 
estamos a punto de dar unos cuantos pasos que ya después 
difícilmente van a tener retroceso.” 
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“Porque la Inteligencia Artificial se va a expandir por todo el 
mundo, muy pronto y se va a ir haciendo cargo de las cosas 
prácticamente sin retroceso. Por eso hay que tener mucho 
cuidado con lo que se está haciendo en este momento.” 

“Porque la Inteligencia Artificial, sobre todo ahora unida a 5G se 
vuelve muy poderosa. Todo lo que nosotros podamos hacer para 
ponerle freno a todo esto, dejando de usar aquellas cosas de 
inteligencia artificial que tratan de meternos a toda costa, no, 
no las acepten.” 

“Porque son ofertas que te llegan por Internet, te llegan muchas 
ofertas de aplicaciones de Inteligencia Artificial por Internet y 
esas están ganando terreno alrededor tuyo tejiéndote una 
telaraña que va a atrapar sin duda alguna.” 

“Porque la Inteligencia Artificial se está haciendo cargo del 
mundo en este momento a espaldas nuestras y nosotros casi, 
casi no lo sabemos. ¿Qué otra cosita mis vidas queridas? ¿Qué 
otra cosita? Algo más que haya quedado pendiente, algo 
importante. Sí, Vene, dale.” 

Vene: Tesorito, respecto a las prácticas, esta almita se preguntaba, si es 
conveniente entrar en Z antes de realizarla o simplemente 
sentarse y centrarse en la respiración y en la repetición.  

LGC: “Miren puede hacerse de las dos manera. Vos tenés que evaluar si 
tu práctica te sale mejor con tu propio esfuerzo o te vales de Z 
para empezar la práctica y a continuación ya con ese 
mejoramiento inicial de Z continuar la práctica enseguida. 
Arrancas en Z y luego pasas a un estado más externo de 
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Consciencia, pero igualmente concentrado. ¿Alguien más mis 
vidas queridas? Muy bien, Que los cumplas feliz entonces.”  

Mila: Gracias Tesoro. 

LGC: Grandes Tesoros queridos. 

Todos: Gracias Tesoro, Gracias Amado querido, Gracias Amadito. 

LGC: Muy bien Tesoros. Bye, bye.  

 

FIN DE LA CHARLA 

  

 

 

 

 

 


