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DEDICATORIA 
 
 
Si estás conforme contigo mismo es tan sólo porque no te 
conoces. Para cambiarte debes primero conocerte. Por ello, 
este Manual está dedicado a aquellos (pocos y honestos 
seres) que realmente quieren conocerse y cambiarse 
totalmente. 
 
 
 
 
 
LECTOR: Si deseas escribirme (te lo agradeceré) para saber de mis obras, para 
contactarte con los Humoristas, o para cualquier otro asunto, debes hacerlo vía 
E-mail a: l.g.c.bodhisattva@gmail.com indicándome tus datos. Muchas Gracias 

 
 

INTRODUCCION 
 
 

El más grande problema de toda la existencia es el problema 

del Bien y del Mal. Ningún otro problema, como éste, tiene tanta y 

tan profunda repercusión sobre todo el quehacer humano. Tanta es 

su importancia que, en el Génesis, recién creada la pareja humana, 

debió enfrentarse a la difícil disyuntiva de hacer el Bien 

(representado por la obediencia a Dios) o hacer el Mal (sucumbir a 

la tentación propuesta por   el demonio) 

 
Convenientemente actualizado, el problema sigue siendo el 

mismo. Sólo que esta vez, es preciso hacer un análisis no religioso 

del problema. El culpable, ahora, no es el demonio o los muchos 

diablos que andan sueltos en el mundo. La solución religiosa es 

cómoda, es penetrante, pero no es real. Ni el Bien ni el Mal nos vienen 

de afuera.  Ni Dios ni el  Demonio son culpables de lo Bueno y de lo 
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malo en  nosotros.  Lo verdadero es que nosotros somos los únicos 

responsables de nosotros mismos. 

 
Y si vamos a  buscar y a encontrar culpables, no lo hagamos 

fuera de nosotros. El hombre es el único culpable de lo que al  

hombre  le  ocurre. Lo que nos pasa es responsabilidad de  nosotros  

mismos  pues  tiene su origen y su desarrollo en nuestra siquis, en 

nuestra Alma. Lo que ocurre es que es mucho más fácil, más cómodo 

y económico, echarle la culpa a otro: al Demonio, por ejemplo. O  al  

mundo,  a  la  suerte,  al  destino, al  vecino,  o al  azar.  ¿Culpable  yo? 

Jamás. 

 
¿Qué es el Bien? ¿Qué es el mal? El Bien y el Mal son 

totalmente humanos, en primer lugar. No hay Bien ni mal sino en el 

hombre. La naturaleza, el Cosmos, el mundo están más allá del Bien 

y del Mal. Nosotros, los seres humanos, somos los únicos, los totales  

y  los  verdaderos   responsables   del   Bien  y  el   Mal.  Luego,  el  

Bien  y  el     Mal pertenecen al ámbito humano, exclusivamente. 

Dejemos, entonces, a Dios y al demonio, lo más lejos que podamos 

y asumamos, por fin, la plena  responsabilidad nuestra. 

 
En segundo lugar, el Bien y el Mal no son mecánicos, no 

dependen sólo del hacer. Lo fortuito no corresponde  al Bien o al 

Mal. Lo  accidental no tiene yo, no posee persona, no cae dentro del 

Bien o del  Mal.  En  cambio, todas nuestras decisiones, deseos, 

motivaciones, anhelos, gustos etc, determinan, necesariamente, 

acciones que serán malas o  buenas  según lo haya decidido mi propia  

Alma. 

 
Al hablar del Alma, caemos dentro de la Sicología.  El  Alma,  

esa gran desconocida dentro de  nosotros, es  la única capaz, en el 
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Universo,  de  decidir si hacer el Bien o hacer el Mal. Todo surge del 

Alma. De esa  Alma que posee voluntad, razón, sentimientos, 

memorias, personalidad, carácter, deseos, y  tantos  otros  más de  

variada índole. Esa Alma es  todo lo que somos. Sin ella somos apenas 

una cosa parecida a un animal, a un vegetal o a un objeto. ¡Esa Alma 

es, realmente, todo lo que   somos! 

 
Todo lo Bueno y lo Malo surge, entonces, del Alma. Lo Bueno 

es lo más natural, lo Bueno es lo que se impone. Se impone porque 

es lo positivo. No porque sea Dios quien nos lo manda o lo pide. Se 

impone porque el bien, lo Bueno, es la vida, es la paz, la libertad, la  

familia, el   amor, y miles de etcéteras más. Todo esto es lo positivo, 

lo que se busca,     lo que se desea para uno mismo, lo que se anhela 

lograr y conservar. Lo negativo, por el contrario, es lo que no quiero 

para mí ni para los   demás. 

 
Lo que todo el mundo quiere es, entonces, lo positivo. Y lo 

positivo determina qué es el Bien, qué es lo que queremos, lo que 

nos gusta, lo que con esfuerzo, con trabajo, conseguimos. Lo 

negativo, por el contrario, requiere mucho menos trabajo, escaso 

esfuerzo. Como matar, destruir, dañar. Lo negativo requiere, 

además, mucho menos tiempo, muy escaso ingenio. Lo negativo es 

lo que, finalmente, causa dolor, pérdida, malestar. La idea es, por 

ello, sólo buscar el   Bien. 

 
Continuemos ahora con los dos puntos anteriores. Dijimos, 

en primer lugar, que el Bien y el Mal son exclusivamente humanos. 

En  segundo lugar, establecimos que el bien y el Mal surgen del Alma. 

Ahora veremos, en tercer lugar, qué es lo que en el Alma falla, para 

producir el mal. Porque el buen funcionamiento del Alma, es generar 

el bien. Esto es   lo natural. Entonces, la producción del Mal, que no 
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es lo natural, es una falla, un defecto, un error, que debemos arreglar. 

¿Es visible esa falla? Lamentablemente, no lo  es. 

 
Este libro es, justamente, para hacer totalmente visible y 

volver totalmente manejable esa enorme falla que, en nosotros, se 

dedica a lo negativo, a producir el mal. ¿Es el Alma la que produce 

dicho Mal? No, no es el Alma sino aquella falla que se desarrolló en 

el Alma  y  que  he llamado "Egos". Este libro, por completo es, 

precisamente, para  hablar, para  conocer y establecer, claramente, 

qué  son esos  egos. Además, qué los caracteriza, cómo se formaron, 

cuáles efectos causan, qué estrategias usan;  etc; etc. 

 
Todo lo negativo, todo lo Malo que sale del hombre, es 

generado  por los egos. Los egos son lo único malo en el Alma. Los 

egos son todo el origen y la raíz del Mal. Lamentablemente,  aunque  

todos  nosotros estamos llenos de egos, no los vemos fácilmente. Los 

egos han empleado sutiles y astutas estrategias para no ser 

detectados. Se  nos esconden, no  los vemos, los sufrimos pero no los 

identificamos. Por ello, no hay  problema más interesante que éste: 

conocerse a uno mismo, porque al conocernos conocemos a nuestros 

egos. 

 
Este libro, además de ser un estudio sobre los egos,  para  

conocerlos a ellos, es un análisis de nosotros a fin  de  que  nos  

conozcamos a nosotros mismos. Porque, en realidad, nos 

empleamos,    nos vemos, nos sentimos, nos pensamos y observamos, 

pero no nos conocemos. Además, los egos, al ser tan esquivos, tan 

ladinos, no nos facilitan, en nada, la tarea de conocernos. Ellos ganan 

si nosotros no percibimos, no detectamos, su existencia. Y nosotros, 

realmente, al no detectar los egos, creemos no tenerlos. 
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¿Cuál sería, entonces, la realidad que afrontamos? ¿Cuál sería 

el método para afrontarla? He resumido en estos cinco puntos ambas    

cosas: 

1. El mal es el causante de todo el daño, el dolor, que hay 

en el mundo. 

2. Es urgente y realmente imperativo combatir y terminar 

con ese Mal. 

3. El mal es causado por los egos que moran ocultos en el 

Alma humana. 

4. Eliminando del alma a esos egos se borra,  

definitivamente,  todo el Mal. 

5. los egos se eliminan con el sicoanálisis, sofrología, PNL, 

sicoterapia; etc. 

 
Ofrezco a los profesionales de la Sicología, y a todo el 

mundo, esta visión mía respecto del importantísimo asunto del 

Bien y del Mal. Si el Mal está en el Alma bajo la forma de egos, es 

deber de la Sicología, ayudar, encargarse, de eliminar dicho Mal. 

El mundo, sobre todo el actual, lo necesita angustiosamente. Y los 

sicólogos podemos, y debemos, contribuir a la solución de este 

problema comenzando en la más tierna infancia. 

 
Lamentablemente, los hombres somos lanzados en la vida a 

vivirla tal cual venimos. Con muy escasa preparación, y sin ninguna 

transformación, somos proyectados a la existencia en la cual 

hacemos pésimos papeles. La vida no es algo para vivirla sin una 

profunda transformación. Ninguno de nosotros viene listo para salir 

a vivir tal cual está  hecho.  Hay  fallas,  hay  errores,  muchos  de  

ellos  graves,  que tienen 
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que ser enmendados, antes de tomar parte activa en el devenir 

humano. Primero mejorarse, luego actuar. 

 
Es deber de la Sicología dar la alarma a objeto de que todos 

sepan que no venimos en condiciones de ocuparnos, de actividad 

alguna en el mundo, mientras no hayamos recibido la ayuda 

correspondiente de un sicólogo. Estamos todos enfermos. Ya 

venimos así. Y, si no  somos ayudados, vamos a seguir devastando, 

contaminando,  peleando, dañando, destruyendo y haciendo todo 

tipo de acciones que dicen, que gritan, de que necesitamos urgente  

ayuda. 

 
La situación del hombre es, desde  siempre,  trágica.  La  

situación del hombre es ahora crítica, además. ¿Qué ha pasado con  

nosotros? ¿Es  que no sabemos vivir como todo el resto de los 

vivientes? No. Efectivamente, no sabemos vivir. Los egos no nos 

dejan. Por ello, es que debemos ayudar al hombre desde su edad 

preescolar a conocer esa parte tan negativa, esa generadora del Mal, 

que tan trágicamente llevamos  dentro sin siquiera verla. No 

podemos seguir así. Vamos, raudamente,  hacia nuestro 

autoexterminio. 

 
El Estado, todos los Estados de la Tierra, deben entender de 

que, esas Almas que somos, nacen con una enorme y grave falla. 

Dicha falla es preciso, es imperativo, tratarla desde la niñez. Por ello,  

los  planes escolares de todo país, deben incluir la  asistencia 

sicológica  obligatoria,  en todo niño, como parte normal y 

fundamental de sus estudios. Además,  la selección y preparación de 

todo docente, a fin de no contaminar, más aún, al niño al cual    

enseñan. 
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La Sicología tiene, desde ahora, una labor mucho mayor aún, 

porque debe ocuparse de cambiar, de mejorar al hombre, cuando 

todavía es fácil hacerlo, en la niñez. La labor de padres y  educadores  

es importante, pero absolutamente insuficiente. Un niño no cambia, 

no mejora, con el solo ejemplo o con la repetición de los mensajes 

positivos. 

Lo Malo está profundamente arraigado en el subconciente. Por 

esto, es misión de la Sicología, como Ciencia del Alma, sacar todo lo 

Malo de allí. 

 
Nuestro más grave error, como sicólogos, ha sido creer que 

todos nosotros estamos muy bien como estamos. También nos 

hemos  equivocado al creer que está bien que seamos como somos. 

Lo grave, lo gravísimo, es que tenemos, conviviendo en el Alma, lo 

Bueno con lo Malo.  Y esa mezcla, además de explosiva, es  

totalmente  inconveniente.  Nada  nos perjudica más, a los hombres, 

que la presencia de  los  egos  en  el  Alma. Y tan sólo la Sicología tiene 

la solución: se elimina a los egos y, con ellos, se elimina el  mal. 

 
Los seres humanos  vamos en una pendiente destructiva que 

solo  va a terminar cuando todos nosotros quedemos destruidos. 

Tanta es la ceguera, tanta la inconciencia, tanta la maldad causada 

por los egos. Esa pendiente acaba, finalmente, en un barranco en el 

cual no se salva nadie.  Ni siquiera la naturaleza, a la que vivimos 

agrediendo de una manera tan intensa y profunda, que 

terminaremos por destruirla   irrecuperablemente. 

¿Y cómo podremos nosotros vivir entonces? Este es el simple 

hecho que, por causa de los egos, no entendemos   aún. 

 
Colegas sicólogos, amigos en general, abrámonos a este 

nuevo estudio, dediquémonos a conocer, a descubrir a los egos. No 
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es  difícil  verlos en los demás: son todo lo negativo que ellos tienen. 

Lo difícil es verlos en nosotros mismos. Siendo más difícil aún, 

combatirlos y eliminarlos a fin de que no actúen nunca más. Los egos 

son realmente el enemigo. El hombre es, apenas, una ciega y torpe 

víctima  de  ellos.  Aunque, si uno posee esos egos, uno entonces es 

el responsable de las acciones de ellos. 

 
Esto es lo terrible, lo grave con ellos. Los egos actúan, hacen 

lo negativo que quieren. Y luego es uno, el dueño de ellos, el que 

resulta responsable y paga por sus acciones. No olvidemos que los 

egos actúan desde el subconciente. Por esto es que no los vemos, no 

conocemos sus intenciones, no anticipamos sus decisiones. Pero, al 

ser nuestros, somos totalmente responsables de las acciones que 

ellos emprendan. Esto debe entenderlo la justicia, el Derecho, a fin 

de considerar enfermo, realmente enfermo, a todo delincuente. 

 
No he querido, a propósito, referirme más detalladamente a 

los egos, en esta introducción. Los egos requieren un gran estudio, 

un profundo y total conocimiento, porque ellos saben ser 

escurridizos,  sutiles, astutos, perseverantes, pacientes, en un grado 

que no podemos ni sospechar. Los egos han estado muchísimo 

tiempo con nosotros. Nuestra Alma es mucho más vieja de  lo que  

parece. Por ello, el enemigo  es digno de todo respeto y atención. Y 

no se entrega  fácil. 
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INTRODUCCION II 
 

KAN DE GEM.- El autor es un Humorista. Pero no un 
Humorista que hace un Humor común. Sino, por el contrario, él es un 
Humorista que practica una muy especial filosofía de vida  que  
conoce muy bien y que siempre ha disfrutado. El realmente  nació  y  
ha  vivido para dar a conocer y enseñar este Humorismo filosófico.  
Creemos  que toda esta no  ha sido una fácil labor para él, pero nos 
aseguró que para    ello vino. Y los varios libros que ha dado nuestro  
Maestro,  a  quien  siempre hemos llamado Guruyí, son todos acerca 
de este Humorismo. Espero que todos ustedes los puedan estudiar y 
aprovechar al máximo. Porque  este  año de  1994 el cuerpo físico de 
Guruyí ha cumplido 53 años  y, según el plan establecido para él, este 
año debe comenzar a dar a  conocer lo que ha enseñado. Nosotros, 
sus alumnas y alumnos, gustosos     lo hacemos. 

 
EL HUMORISMO.- En este libro denominado "Los Egos", 

el Maestro explica y detalla, sólo una parte de, esta Sabiduría llamada 
HUMORISMO. El Humorismo filosófico es un sistema de 
conocimiento totalmente desconocido para la Humanidad actual. Y, 
sin embargo, no es algo nuevo ya que cuenta con un millón de años 
de  existencia  en  la  Tierra. Y decimos "sistema de conocimiento" 
porque el Humorismo es grande y muy completo, pero a la vez es 
simple y muy directo. Esto es realmente  raro,  pero  es  así.  Todo  
este  Humorismo  es  una       fantástica 
doctrina viva para el avance espiritual profundo y verdadero. Es un 
sistema filosófico y espiritual que comienza por la LIMPIEZA 
interior, profunda y total. Sin esta limpieza verdadera no hay un real 
avance espiritual. El Humorismo es la única doctrina que empieza 
por este imprescindible limpiarse. 

 

 
LOS EGOS.- En este libro nos vamos a encontrar con una 
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enseñanza que emplea unos conceptos totalmente nuevos. En  
primer  lugar el concepto de LIMPIEZA que se halla referido, 
integralmente, a la perfecta limpieza mental. Nada debe oscurecer ni 
manchar la mente del individuo. A toda suciedad, a toda limitación, 
temor, pena, ira, celos, envidia, vicio, maldad, error y negatividad, el 
Humorismo lo  denomina EGO. Hay miles de egos llenando nuestro 
ser, nuestra  mente,  nuestra  alma. A estos egos, por ceguera e 
ignorancia, los hemos creado nosotros mismos en nuestro interior. 
Y  luego, son ellos los que nos esclavizan y    nos impulsan a hacer 
todo lo malo que hacemos,  lo  impuro  que  pensamos y feo que 
sentimos. Limpiarse consiste en eliminar de nosotros, por nuestro 
propio esfuerzo, a todos esos egos. Esto es parte de lo que el 
Humorismo  nos enseña. 

 

 
EL CAMBIO.- A ninguno se  nos  oculta  que  la  

Humanidad  está pasando por un muy mal momento en la actualidad. 
Sin embargo el Humorismo sostiene y demuestra que, gracias a los 
egos, la Humanidad    en general y el individuo en particular, nunca 
han estado bien. Lo grave     es que actualmente hay más medios de 
destrucción entregados a más personas. Y esto hace, evidentemente, 
muchísimo mayor el problema. En consecuencia: hay que revertir lo 
que ocurre; hay que cambiarlo todo, absolutamente todo; la base 
misma del sistema está fallada; la juventud tiene razón al decir que 
el sistema huele muy mal; si los egos siguen a  cargo de todo estamos 
totalmente perdidos. Esto es LO FUNDAMENTAL: "hay que quitar a 
los egos todo el enorme poder que hasta ahora han usurpado y que, 
por ceguera, les hemos permitido ganar; y hay que cambiarlo todo, 
pero empezando, ese cambio, por nosotros mismos". El Humorismo  
denuncia  todo  esto  y,  además,  nos  señala  los  medios  para 

lograrlo. Tan solo si procedemos así hay salvación para todos. De 
otra manera, el hombre avanza hacia su propio  autoexterminio. 
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Discípulas 
de GEM 

 
 

 

ADVERTENCIA 
 
Todas mis obras son obras de ficción, no de ciencia ficción, sino 
sólo de ficción, o sea, son obras imaginadas, inventadas, 
abstractas, irreales, sin fundamento, sin asidero y, encima, 
fantasiosas. Pero tú estás en tu derecho de creerme o no. 

 
Kan 
de 
GEM 
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1.LAS MUCHAS PERSONAS QUE VIVEN EN  TI. 
 

Por increíble que a ti  te  parezca, no  eres  una  sola 
persona. Tú eres muchas, muchísimas "personas". O mejor dicho 
aún: "legiones de personas"  viven,  mandan,  deciden  y  luchan,  
dentro  tuyo.  Sin   embargo, esta realidad, este hecho, es raro que lo 
hayas percibido plena y claramente. El problema es que si no 
aprendes cómo se hace para captar    a aquella multitud que vive 
dentro tuyo, quizás te pases la vida sin saber realmente quién eres y 
quién no eres. Y no te extrañes mucho, porque no saber quién es uno 
nos ocurre a todos. Y que esto te sirva de algún consuelo: todos creen 
que son normales siendo como son. Y esto es  porque ignoran 
totalmente qué es la normalidad. Veamos algunas preguntas 
fundamentales. ¿Es normal ser contradictorio, orgulloso, 
inconstante o necio? ¿Es normal ser vano, superficial, chismoso  o  
agresivo? ¿Es normal vivir tenso, temeroso, enojado o ansioso? Si 
consideras que todo esto es normal, entonces tienes una definición 
de "normal" que ha sido formulada por un anormal, por uno de esos 
seres a los que en el Humorismo llamamos HUMONOS, sí, solamente 
humonos, porque no viven ni se comportan como Humanos. Por ello, 
y si te atreves, acompáñame en este breve viaje por tu propio 
interior, y recién entonces contéstame si eres normal o si no lo eres. 
Y además me podrás decir si estoy equivocado en mis apreciaciones 
o no lo estoy. 

 
 
 

2.TODO HUMONO NO ES UN SER  NORMAL. 
 

 
Lo NORMAL es que cada persona sea una sola y  única  

persona; y no varias y múltiples personas, cada una con sus 
sentimientos   e ideas, y con su  propia y vana personalidad. Si tú, 
luego del análisis que  te voy a proponer, descubres que en tu propio 
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interior, en tu mente, en tu siquis, viven cientos o miles de personas, 
entonces no eres un ser normal, eres sólo un ser común. Y el ser 
común es un ser que no se conoce, que ignora que ha sido víctima de 
un monstruoso engaño, urdido, sobre todo, por los humonos que lo 
educaron y con cuyo ejemplo se nutrió y se  inspiró. Recuerda bien 
este concepto que te doy: no es  normal,  no  es  sano, no es confiable, 
no es limpio, aquel ser que es varias personas en     vez de ser una 
sola y única persona. Pero tanto tú como todos, al no  percibir esta 
tristísima realidad, procedieron muy erróneamente. PRIMERO: 
todos los humonos no han modificado este error de inmediato para  
evitar  así el  daño enorme  que  causa.  SEGUNDO:  han permitido 
que 
esas muchas personas interiores se multipliquen y crezcan y se 
nutran a costa de ustedes mismos. TERCERO: han  quedado  
anormalmente  cegados, esclavizados y limitados por esa 
muchedumbre síquica que  habita en cada uno de ustedes en este   
momento. 

 
 
 

3.DEFINIENDO EL TERMINO PERSONA. 
 
 

Ya hemos definido y aclarado lo que es ser normal. 
Ahora vamos a definir y aclarar el término persona. PERSONA es 
toda  entidad que se asigna un yo, esto es, toda entidad que reclama 
para sí una individualidad. Cuando dices "yo soy algo dormilón", 
detrás de ese "yo"  hay una persona asignándose la cualidad de  ser 
dormilón. Cuando dices  "a mí no me gustan los hipócritas", detrás 
de ese "mí" hay una persona, distinta de la anterior, que dice que no 
le gustan los hipócritas. Y así en todos los casos: son tus muchas 
personas  las  que  hablan,  las  que  sienten, las que gustan, las que 
desean, y todas ellas, sin excepción, se llaman a sí mismas "yo". 
Observa bien lo siguiente: todas las que en ti se manifestaron son 



- 20 -  

personas distintas que, muy astutamente, usan el  nombre "yo", 
emplean el mismo apodo "yo", para no ser descubiertas por ti. De 
esta forma quedas totalmente convencido que todas esas personas 
son una sola y única "persona"; y lo que es peor, te hacen creer que 
esta persona eres tú, tú mismo. Es así como eres "muchos", con esas 
muchas caretas llamada "yo". Entonces, al no darte cuenta de este 
hábil truco de   los egos, te quedas convencido que eres uno, un solo 
y único uno. Este es   el otro gran engaño en el cual estás totalmente 
inmerso: eres muchos "yoes" que astutamente se llaman a sí mismos 
"yo" y, así, te confunden y  te hacen creer falsamente que eres una 
sola y única persona. Pero no lo eres. 

 

4.EL PROCESO FORMADOR DE PERSONAS. 

 
A través de toda tu vida, vives recibiendo todo tipo de 

ayudas para formar esas muchas "personas" dentro tuyo. Desde 
pequeño fuiste estimulado y alentado a desarrollar la persona del 
temor, la persona del capricho, la persona de la ira, la persona del 
amor al dinero, la persona del gusto por la fama, la persona del 
deseo de gloria, la persona de la vanidad y así sucesivamente. 
Pero esos estímulos y alientos no sólo te llegaron a ti desde afuera, 
sino que tú mismo, deseando, sintiendo, queriendo, formaste en 
tu propia siquis y diste vida, a cientos de otras falsas personas 
más. Estos dos son los principales procesos formadores de 
personas durante tu vida presente: la educación y el ejemplo que 
recibiste por un lado; y todo aquello que surge dentro de ti mismo, 
en tu propia mente, por el otro lado. De esta forma, creando y 
desarrollando todas estas falsas personas, te has llenado de 
"yoes" hasta tal punto que ya no sabes quién eres tú realmente, 
pues todos esos "yoes" se encargan de llevarte a ti para donde 
ellos quieren. Ellos mandan, deciden y quieren, no tú. ¿Te das 
cuenta de lo grave que es esto? 
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5.LAS FALSAS PERSONAS Y LA PERSONA 
VERDADERA. 

 

 
Del punto anterior surge automáticamente la pregunta 

siguiente: ¿quién eres entonces y quiénes son ellos, esos yoes, esas 
falsas personas? Para responder cuidadosamente a este asunto tan 
básico como medular nos iremos a tu niñez. Cuando naciste, en ti no 
había yoes; en ti sólo estaba la Verdadera Persona que eres tú, la 
persona real. A esta Persona Verdadera la vamos a llamar el Yo, tu 
Yo. Y a todo el resto de las personas creadas, fabricadas, inventadas, 
o  falsos  yoes,  los  vamos  a llamar los egos, tus egos. Luego, el Yo, la 
VERDADERA PERSONA, es  aquella con la que naciste. Y tú eres real 
y verdaderamente esa Persona. Los EGOS, en cambio, son todas esas  
otras  entidades  parásitas  que  se han ido adhiriendo al Yo para vivir 
a expensas de éste. Como no te diste cuenta, y nadie te advirtió que 
esto estaba ocurriendo, permitiste que tu Verdadera Persona, tu Yo, 
sea anulado, avasallado y sustituido por todas las otras falsas 
personas, los egos, a lo largo de tu vida. En resumen, tú no eres tú. 
Tú eres ahora sólo tus egos. 

 
 
 

6.LAS CARACTERISTICAS DEL YO. 
 
 

El Yo, tu Verdadera Persona, aquella que eres realmente 
tú, sólo tiene características positivas. ¿Has visto la forma de ser de 
una criaturita? Ella es realmente pura, tierna, bondadosa. Bien, ése 
es el Yo    que se muestra tal cual es; ése es el Yo que actúa sin la 
presencia de los egos. Todas aquellas criaturas tan llenas de 
inocencia, de pureza, de dulzura, son seres en quienes es el Yo lo 
único que vemos, lo único que   hay. Lamentablemente, a medida que 
la criatura crece, junto con ir incrementando su inteligencia, sus 
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conocimientos, su movilidad, va también desarrollando entorno de 
su Yo toda aquella serie de monstruos cegadores y deformadores 
que hemos denominado egos. Todo niño nace puro pero le damos 
una enseñanza tan perversa, tan equivocada, que terminamos, en 
poquísimo tiempo, por volverlo un niño malo, lleno de egos. Esto es 
algo realmente terrible, monstruoso, inhumano, pues tanto padres 
como maestros, al no estar concientes de lo que hacen, en vez de 
educar para el bien, todo lo que hacen es corromper a toda criatura 
que llega a sus manos. Y no lo hacen por maldad, lo hacen por 
ignorancia, por total y absoluta ignorancia, ceguera y  limitación. 

 
 

7.LOS EGOS SON ENTES MENTALES. 
 

 
Todos los egos viven en tu mente, en la mente tuya.  

Todos ellos están hechos de materia mental y fuiste tú mismo quien 
los hizo. Ahora veremos en detalle cómo es que se forman tus egos, 
cómo crecen y cómo toman el control de tu persona. Por ejemplo, tú 
eres un niño nacido en una familia que hace un culto del orgullo. El 
orgullo es uno de los más terribles egos. Y tú eres un niño todavía; 
no sabes nada de eso que en tu casa es moneda de todos los días: tú 
no tienes nada de orgullo. Pero tú creces y aprendes a hablar. Y 
comprendes y aceptas y copias. Y poco  a  poco tú les encuentras 
razón a todos ellos. A mamá que dice que la mejor sangre del mundo 
corre por mis venas. A papá que soy el más inteligente de todos los 
niños. A mi maestra que nos insiste que de este colegio salen líderes 
de gran renombre. A mi tío que me lleva al club más exclusivo de     la 
ciudad. Y etc, etc. Tú, que estabas libre del ego del orgullo, ahora ya 
lo tienes. Tanto lo oíste, tanto lo grabaste, tanto lo creíste y lo 
razonaste que ahora tú ya eres un globo inflado con aire de la más 
alta calidad, por supuesto. Ahora ya posees, recién creado, el ego del 
orgullo. Sólo  te  faltará nutrirlo para que te esclavice  totalmente. 
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8.LAS DOS MENTES QUE TODOS POSEEMOS. 
 
 

Todos los Hombres poseemos dos mentes: la mente 
inferior y la Mente Superior. La Mente Superior es la mente del Yo, y 
se encuentra    en el centro mismo de nuestro ser. La mente inferior 
es la mente de los egos, y se halla envolviendo totalmente a la mente 
del Yo. Lo que ocurre    es lo siguiente: a medida que se van formando 
egos, estos se van  agrupando en torno a la mente del Yo y lo van 
cubriendo hasta dejarlo  totalmente tapado. De esta forma, con el Yo 
ya anulado, los egos toman el control, y al Yo, a la Verdadera 
Persona, ya no volveremos  a  verla  aparecer y expresarse nunca 
más, mientras dure tu vida de humono. La mente inferior, llena de 
egos, es la que hace del Hombre normal un ser  anormal, la que hace 
del Hombre libre  un  humono  esclavo.  Estos  egos son la causa de 
todo lo malo que hay en el mundo. En cambio, la Mente Superior, la 
mente del Yo, es la que hace del humono  un  Hombre  Superior, un 
Hombre normal. Lamentablemente, en este momento tan obscuro y 
tan triste de la Historia, por el que pasa toda la Humanidad, se 
considera normal a lo que más abunda, se considera normal a las 
mentes inferiores, a las mentes de los  egos.  ¿Te  explicas  entonces  
porqué estamos  tan mal? 

 

9.LOS REALES CULPABLES DEL CAOS MU N DIA L . 
 

El ser común, el humono, es aquel ser que vive lleno de 
limitaciones. Limitaciones causadas por todos sus  egos,  sobre  todo  
por los del prejuicio, del fanatismo, de la ceguera, de la intolerancia, 
de la avaricia, del egoísmo, y de cientos de otras negatividades más. 
Decíamos también que es posible ayudar al ser inferior, al humono 
limitado, a convertirse en un Hombre Superior, en un Hombre sin 
limitación alguna, en un Hombre que todo lo puede  comprender. Y  
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decíamos, finalmente,  que si no revertíamos el rumbo que estaba 
tomando todo, no nos íbamos   a librar de padecer un tremendo y 
dolorosísimo colapso de características mundiales, dentro de pocos 
años más.  ¿Quién  o  quiénes  son  los  culpables de todo ese caos, 
este desorden insensato y letal? Se culpa al comunismo, se culpa al 
capitalismo, se culpa  al  liberalismo,  al absolutismo, a la oligarquía 
y a muchos más. Pero, en esencia, ninguno       de estos es el culpable 
de todo el mal que hay en el mundo. Se culpa a los que no son para 
ocultar a los que sí son los verdaderos gestores y mantenedores de 
esta crisis: los egos. Tus egos, mis egos, todos nuestros egos. Los egos 
son los verdaderos enemigos de la Humanidad. Los egos   son la 
verdadera y oculta raíz del problema y de todo el mal existente. Los 
egos. Nada más que los  egos. 

 

 

10.EL PAPEL DE LOS JOVENES ES FUNDAMENTAL. 
 

 
Es totalmente evidente que  salvando  a  los  humonos 

salvamos a la Humanidad. Si cambiamos al humono cambiamos a la 
Humanidad. Antes no se sabía como ayudar al humono a cambiarse 
a sí mismo, pero ahora en nuestros Institutos, llamados Colmenas de 
GEM, estamos en condiciones de dar instrucción, tanto teórica como 
práctica, para lograr producir en todo humono el cambio que va a 
salvar a la Humanidad. ¿Cómo se logra este cambio? Este cambio  se  
logra  eliminando a los egos de nuestro propio ser. Este cambio se 
logra  ayudando e instruyendo a los demás para que se limpien. 
Este cambio se logra, sobre todo, a través de la participación de la 
juventud, pues ésta es la gran reserva de esperanzas de la 
Humanidad. La juventud tiene el entusiasmo, tiene las fuerzas, tiene 
la energía para, cambiándose ellos mismos, lograr, en forma rápida 
y efectiva, el cambio que todo el sistema mundial necesita, en todo 
orden de cosas, para que la Humanidad no se hunda en una nueva 
guerra fratricida y masivamente letal. Por ello, yo hago un urgente 
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llamado a todos los jóvenes del mundo para que se organicen para la 
paz. Porque, por sobre todas las cosas, es paz lo que el mundo 
necesita. 

 
 

11.VERNOS Y VER A LOS  DEMAS. 
 

 
Podemos, como hacen todos los  seres  inferiores,  los 

humonos, no vernos y no ver a los demás. ¿Cómo es esto?. Todo ser 
que    no ve sus propios egos, no ve los egos de los demás. Luego, el 
primer ego    a combatir es el EGO DE LA CEGUERA. Este 
peligrosísimo ego no te  permite que veas que posees egos, no te 
permite percatarte de tus propias y graves limitaciones y, así, no te 
deja actuar. Una vez que  hemos  derrotado al ego de la ceguera 
propia, ya es más fácil y posible emprender la lucha contra toda la 
restante legión de egos que nos tienen bajo su tiránico control. 
Realmente, derrotando a este ego podemos  vernos  tal cual somos y 
también podemos ver a los demás tal cual son. Porque lo común es 
vivir totalmente engañados con respecto a cómo son los demás. 
Cuando alguien nos dice que es humilde, servicial y desinteresado, 
nosotros, al no ver los egos de esa persona, le creemos lo que nos 
dice, y nos engaña fácilmente. En cambio, si conocemos nuestros 
egos y vemos a diario todos los recursos y tretas y trucos que estos 
usan para salirse con  la suya, será entonces imposible que alguien 
nos engañe al momento de  ver, o de escuchar, o de tomar una 
decisión. Todo el mundo  vive   engañado  y  se  deja  engañar  
fácilmente  a  causa  de  que  no  conoce,    en absoluto, a sus propios 
y mentirosos egos. Y esto es lo primero que hay   que remediar. 
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